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План мероприятий  

 студенческого спортивного клуба «Лидер»  на 2022-2023 учебный год. 

 
№ Направление деятельности 

студенческого спортивного 

клуба 

Мероприятие Сроки проведения 

1. Формирование культуры 

здоровья студентов 

Организация и проведение  классных часов  по эле-

ментам здорового образа жизни (на основе материалов 

учебного издания «Культура здоровья студентов») 

Сентябрь - апрель  

 

Викториы по элементам здорового образа жизни среди 

студенческих групп 1 и 2 курсов   

Сентябрь - апрель  

 

Конкурс плакатов об элементах здорового образа жиз-

ни среди студенческих групп 1 и 2 курсов. 

Апрель-май  

Конкурс на лучшую студенческую группу среди сту-

дентов  1  и 2 курсов  по организации спортивно-

оздоровительной работы. 

Сентябрь - май  

 

2. Физкультурно-спортивное 

направление.  

Приобщение студентов к 

массовому спорту 

Проведение спартакиад среди студенческих групп 1  и 

2 курсов (волейбол, стритбол, настольный теннис, 

дартс, шашки, шахматы). 

Сентябрь - апрель  

 

Работа секций по видам спорта (волейбол, стритбол, 

настольный теннис, дартс, шашки, шахматы).  

Сентябрь - май  

Проведение локального этапа «Лиги чемпионов сту-

денческих спортивных клубов ПОО Забайкальского 

края»  среди студенческих групп 1  и 2 курсов 

Сентябрь - апрель  

 

Участие в муниципальном, региональном этапе  «Лиги 

чемпионов студенческих спортивных клубов ПОО 

Забайкальского края». 

Апрель 

3. Научно-методическое 

 направление. 

Подготовка докладов для участия в  тематической 

площадке о деятельности студенческих спортивных 

клубов на научно-практической конференции. 

Март 

4. Информационное  

направление. 

Размещение информации о деятельности спортклуба 

на сайте ПОО. 

Сентябрь - май  

Выпуск ежегодного журнала  с информацией о дея-

тельности клуба 

Июнь 

5. Организационное                      

направление 

Заседание 1 раз в три месяца по корректировке работы 

ССК «Лидер» и дальнейшему планированию работы 

Сентябрь, декабрь, 

март, июнь 
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